
718, boul. Manseau
Joliette (Québec)  J6E 3E9

Tél. : 450 394-0779
Sans frais : 1 855 394-0779

Téléc. : 450 394-4303
Courriel : pleinsdroits@videotron.ca

Site web : pleinsdroits.org

Pleins droits de Lanaudière est un organisme com-
munautaire régional dont la mission est d’informer 
et de soutenir les personnes vivant ou ayant vécu
un problème de santé mentale dans la défense de
leurs droits. 

TOUS NOS SERVICES SONT OFFERTS 
GRATUITEMENT DANS LA RÉGION 

DE LANAUDIÈRE

QUI SOMMES-NOUS?

PROMOTION ET DÉFENSE DES DROITS
EN SANTÉ MENTALE



FAITES 
VALOIR
VOS DROITS!

• L’information sur vos droits

• L’aide et l’accompagnement dans
 vos démarches

• La promotion et la sensibilisation

• La formation

• Les journées régionales

Respect de : 

• Vos valeurs
• Vos choix
• Votre rythme
• Votre autonomie
• Votre confi dentialité

Et favoriser la participation citoyenne
et l’appropriation du pouvoir

• L’application de la loi P-38.001

• La garde en établissement

• Les mesures d’isolement et de contention

• Les autorisations judiciaires de soins

• Les suivis avec les psychiatres et les médecins

• Le logement

• L’aide sociale

• Etc.

NOS DOMAINES D’INTERVENTION

NOS SERVICES

NOS ENGAGEMENTS ENVERS VOUS 


