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Notre mission .
Nos services

&

Notre philosophie se base sur

principe de |
pouvoir qui oriente la personne .
faire ses propres démarches ¢
respectant ses valeurs, ses cho
son rythme et ses besoins.

U Aide et accompagnemen
individuel en défense de:
droits.

U Promotion et sensibils
tion auprés de la popat
tion en général.

U Formations dans diverse,

Pleins drois de Lanaudiére vise ressources. 3

promouvoir, protéger et défendre

les droits collectifs et individuel
des personnes, ou des groupes
personnes, vivant ou ayant véc
un probleme de santé mental

U Actions proactives, colte 5{.
tives et systémiques en lie -
avec lapromotion, le res-
pect et la défense de:

L . droits.
dans la région de Lanaudiere.
Nous of frons d Visitez notre page facebook et notre _site web
| ’* a ¢ gremmgmtaaux personne: o _
ou groupes qui ont besoit lls ont pour objectif de vous renseigner sur les
d’informati on principaux défis et approches quant a la santé
droits et les recours disponible | mentale. Tout comme notre journal, nous vous
pour les aider, ainsi qu¢ | i nf ormons des activit®s

pour lesdémarches visant

o= _ grands enjeux en sant € mentale qui ont une inc i-
|l "amél i oration

. dence directe sur la vie des gens. Que ce soit
vie et du respect d_tapersonne. les mesures déexcepti ogn
Le tout devant favorisela respam-
sabilisation de la personne, lese || Matisation en milieu institutionnel ou de travail,
pect de son rythme et de sa o le respect et la promotion des droits des pe r-
pétence. sonnes vivant ou ayant vécu un probléme de san-
Nous offrons également desme | € mentale doivent faire partie intégrante de la
contres, discussions et activité valorisation de notre société de droit.
dans le but de former el
d’informer en 1 Nous vous invitons & vous référer a ces deux
des droits. liens et & en faire un outil de réflexion en m  a-

Enfin, nous effectuons des recen | tiére de défense des droits en santé mentale
mandations en matiére de respec

des droits en santé mentale av | pitps://mwww.facebook.com/Pleinglroits-de-
différentes instances politiques. Lanaudi%C3%A881 7378944999898

pleinsdroits.org



https://www.facebook.com/Pleins-droits-de-Lanaudi%C3%A8re-817378944999898/
http://pleinsdroits.org/
https://www.facebook.com/Pleins-droits-de-Lanaudi%C3%A8re-817378944999898
https://www.facebook.com/Pleins-droits-de-Lanaudi%C3%A8re-817378944999898
http://pleinsdroits.org/
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Mot de | a pr®sidente du c e&n
du directeur général

Cher membre,

Par la présentepous vous contactons afin de faire le point sur la situation de la @gand
mie en lien avec leirus duCOVIEL 9 et | "accés aux seruvi ces
diére.

Avec la mise sur pause du Québet3enars dernier, nous avons maintenu notre service
d’ ai de et d’ axlesvempnpa reléphan®, ctourriel ou visioconférence.

Nousasns proceéedé graduell ement a | " ouvertur e
gnya partir dulundi 18 mai dernier. En se basant sur le document de la Corporation de

dével oppement communautaire de | As®©ompti o
VID19de a Commissiodl e s nor mes, de |’ équité, ade | a
valblnous avons mis en ceuvre toutes | es mesur

de la santé publigue du Québec.

En résumé, les principaux changemente nc er nant s bureansantéles ssda n o
vant s

U Si une personne présente des symptomes liés a de la toux, faevia, de
| " écoul ement nasal, de | a di ffcameult é
pourra pas étre recue. Nous lui demanderons de remettre la reneontr

U Les bureaux de Joliette et de Repentigny fonctionneront sur rendas sel-
lement. Aucuneencontre, sans rendezous, ne sera autorisée.

O Pour toute personne qui recoit des se
la distanciation de 2 metres et le lagades mains avant la rencontre sont
obligatoires.

U Le port du masque est recommandé pour la personne demandant rres se
vices.

0 Pour | a per man e mesequidements deo séayrdénsordsdn e |
poniblespour | > accuei l des per.sonnes demar

En respectant les directives sanitaires, nous sommes soucieux de poursuivre retre mi
sion d’'aider et d’accompagner toutes perso

D’ autre part, nous av on desdirectvesiummisterecdelar s du
Santé et desServices sociau.S.S.Sgoncernant les redditions de comptes etiésue
des assemblées généralasnuelles.
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Comme vous le savez, nous devons tenir notre assemblée générale avant le 30 juin de
chaqueann é e . En raison de |’ ét aemisdesumesuen c e S
d’ as s oup A ceseifat, tlaeeddition de comptes annuelle devra étre transmise au
centre intégréde santé et de services sociaux de Lanaudiere (C.l.S.&eBh [es mod-

|l ités suivantes

U Le dépbt au plus tard quatre mois apres la levée du déayant déeclaré
I'état d'urgence sanitaire, et ce, en tenant compte des contraintes liées a la
période esivale.

0 L'’ assembl ée ¢domnére teduede smaniene & tedpecter 1é-d
lai du dépbt de la reddition de comptes, a moins que la tenue denalsie-
ments ne soit contréndiquée en vertu des directives de la santé publique.

En ce qui concerne | e rapport financier et
au cours de | > automne prochain, awns@is | . S. S
a nos bailleurs de fonds, ces deux nfappor
contre du conseil d’ admi ni stlr aatsisoenmb |1éles gséo

annuelle.Lorsque nous tiendrons notre rencontre annuelle, ils vous sed@moséset
présentés.

Concernant | " él ection des membres du conse
| > assembl ée générale annuelle. En conseéque
année poursuivront l eur mac mhian i gtarra triéosno | jul
tenue de |’ assembllyawa alps électiomdeememmastadd. | e .
Enfin, vous trouverez, a | a présent e, Vot
20202021.

Au nom des membr es duetdeladireaidngénddlea d mi ni st r a

Passez une belle période estivale et surtout soyez prudent!

CaroléDuchesneat ™
Présidente

—7

T ———

_q“ P W

Bruno Lamarre
Directeur général
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e o Membres du cP.D.L

Sylvie Chartranddéléguée par le C.A.

Membres du 0

Carole Duchesneau, présidente

Thérése Desrochers, vigeésidente André Beaudoinmembresubstitut, déléguée par le C.A.

, ) L, Lorraine Bouchard
André Beaudoin, secrétairgrésorier

Yvette Boivin, administratrice Gisele Cadieux

Sylvie Chartrand, administratrice Sarina Ferrara

Sylvain Chasle, administrateur Kristian Roch

Lucie Litwin administratrice

, AO 1 AT AOAO AO Al 1 OAEI AGAAI EI
travail, tiennent a remercier les personnessuivantes pour le soutien financier a
I'A Oi Al EOAOGETT AO ol AET A

Madame Véronique Hivon
Députée de Joliette

Monsieur Pierre Fitzgibbon
Député de Terrebonne

Monsieur Francois Legaul Monsieur Mathieu Lemay
Députe de L~ Député de Masson
Centre intégré
de santé
et de services sociaux

de Lanaudiére

Québec eaea
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La rubrigue : questions de droit

ACCI S °~ L¥%AIDE JURI DI QUE

l'dzZaYSyuluAz2y RSa asSdzaitfa RQI OOS
Par: Gabriel Poirier | Le 202006-01 13h15

Québec annonce une augmentation des

seuilsRQF RYAdaAoAfAGS £ £ QFARS 2dzNR

Montréal, 31 mai.

Par voie de communiqué, la ministre de la JusticeSdeia
LeBe] ainsi que le président de la Commission des services
juridiqgues, MeYvan Niquette ont confirmé la hausse des
seuil s d’jardigue.s a | ' ai de

Cette indexation s’ explig

La ministre de la Justice et procureul , . le®lmai demni 5h
générale du Québec, Sonia LeBel, et mum, entrée en vigueur le ai dernierau Québec.

président de la Commission des servic
juridiques, Me Yvan Niquette.

Désormais, pour se preémun
avocat, une personne seule devigagner tout au plu
23842% par année, soit |’ équivalent iem. 35 he

Les familles de deux adultes et de deux enfants, quant a eux, pourront se tourner vers les sel

| " aide juridique ntsue reverumefériéur as 3098%, soit te omomtdnte maxim
d’admi ssibilité.

La ministre Sonia Lebel a | aissé entendre ¢

« L'indexation des seuils d'admissibilité a l'aide juridique en fonctiora delisse du salaire minimt
permet d'assurer que les Québécois les moins bien nantis peuvent, malgré tout, faire valoir leu
devant les tribunaux ». DROITINC: https://cutt.ly/byMvY5e

Bareme des revenuannuels (bruts)

Personne seule 23842 %
Adulte + 1 enfant 29171 %
Adulte + 2 enfants ou plus 31141 %
Conjoints 33181 %
Conjoints + 1 enfant 37125 %
Conjoints + 2 enfants ou plus 39097 %

Il'y a les volets contributifs aussi.
t 2 dzNJ LJ dfentig Ebmyiihautaire juridique de Québec
https://cutt.ly/[yMbQFn



https://www.droit-inc.com/article26824-Augmentation-des-seuils-d-acces-a-l-aide-juridique
https://cutt.ly/byMvY5e
https://cutt.ly/jyMbQFn
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La rubrique : questions de droit (SUITE)

Violences sexuelles et harcelement dravall

Du soutienjuridique gratuit pour lesvictimes
Caroline BuzinLaPresse Edition du 3 juin 2020section Actualité écran12

Pandémieoupasl es vi ol ences s

un fléau qui ne prend pas de vacancessau- «t S NE 2 y'y S y Qé_ ad 20 tA3s '??
ligne la directrice générale de Juripop Sophie L2t A0S LI dzNJ 9 SYS T AOASNI RS
Gagnon. pas notre rble de les forcer a passer a travers le

systeme de justice. On est la pour les informer
Ainsi, Juripop offre & compter de ce mercredi un et leur redonner du pouvoir sur® |j dZ2QAf a @
service de soutien juridique gratuit et confide vent. » — Me Sophie Gagnordirectrice gée-
tiel aux victimes de violees sexuelles et de rale de Juripop

harcelement au travail a travers tout le Québec. _ o _
Déja, en 2018, lorsque Juripop a créé un guichet

«C’ est excessiw dance fice- a munique—L ' a p—-gpout éffrir des services

ment MeGagnon, dont | " orgd’ accompagnement aux per s
prés de 9Gavocats partenaires établis un peu dans le milieu culturel qui vivent du hareel

partout dans la province. Ces derniers ontrecu ment,| ' or gani sme s’ esé mi s a
une formation spécialisée sur les violences mandes d’ autres domai nes.
sexuelles et le harcélement au travail pouneo unique lancé ce mercredi se veut une réponse a

seiller les victimesfemmes, hommes, pe cette demande plus large.

sonnes non binaires et personnes nonn€o )

formes dans le genre. «On a constaté que c’'est ¢

conseils en droit civil, en droit du travail, en
Les services sont offerts dans une dizaine de droit familial, en droits de la personne, en droit
langues et il yaura des interprétes disponibles de |’ i mmigration et en dro

au besaoin. a un seul endroip, explique M Gagnon.
Des | "annonce du pr oj et Déconfinement etinquiétude op a
recu de nombreux appels de victimes, au point MeGagnon se ditreés, teks B-i | | eur ¢
ou | " organisme a <cr éé quiete» de |’ i mpact glrula, ddcconf
temps que le service devienne opérationnel. santé mentale en milieu de travail.&n ce -

ment, tout le monde est & bout de nerfs. [...] Le
«La multiplicité et la cmplexité des recours retour au travail, A4 mon

créent un fardeau inimaginable sur les épaules  igrreau fertile pour le harcélement parce que

ligne Me Gagnon. Nos avocats vont aider lape  seront rédiits, les échéanciers beaucoup plus
sonne a identifier ses recoursa les comparer serrés», soulignet-elle.

a | > accompagner dane | e rci d
d entreprewdre ou non. Pourlire lasuite https:/cutt.ly/SYMOQSNU

Juripop encourage les victimas« peu importe leur age, leur revenu ou leurast
(i dzGmmiRy@tion » ¢ & demander conseil en composant 16844 4474767
ou en se rendant en ligne



https://cutt.ly/SyMQSNU
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LA RUBRIQUE Santé mentale

Droits et santé mentale: nous sommes inquiets!

Le systeme psychiatrique est, par son essence, un lieu de contrble social, voire
de coercition.
Publié le 19 mai 2020 a 12h00
T DORIS PROVENCHER
Directrice g®n®r ale, Associatio& des g
fense des droits en santé mentale du Québec (AGIDD-SMQ)

'l n’”est pas ét au consentement libre et éclairé a la méalic

plus de 3@ns, lelégislateur ait mis au monde tion, d’'entraves exwmgeér eées
une politigue de santé mentale et que des ler , d’acces au cellul aire
groupes de promotion, de vigilance et dé-d rapides audiences téléphoniques ou en éél

fense des droits aient vu le jour, car lesrpe comparution pour hospitaliser une personne

sonnes vivant un problémée santé mentale contre son gré.

font partie des marginalisés les plus susceptibles

de voir leurs droits bafoués. C’ est a se demanderr- si | e

nées ont acces aux coordonnées des ressources
Or, le Grand Confinement que nous vivons est communautaires de leur milieu pour recueillir
aussi une forme de controle social. Il amplifie ce  des informations sur lesr droits et recours,
que les personnes vivaient déja dans bien des mais également sur les ressources qui leur sont
cas, ce qui n@s améne a nous interroger sur ses  accessibles.
effets sur les personnes citoyennes hospitalisées
en psychiatrie, maiaussi celles qui consultent a Nous espérons que la crise ne laissera pas dans

| * e x t eelles gui \avent en ressources de  son sillage des personnes surmédicamentées,

types intermédi aires oy afidk hkdkes . dedU melslud S s
ien ratell . : . .

solentsous curatelle ou o contention subies ou bien sans services tant la

Voyezvous, ce qui nous inquiéte le plus, a titre demande sgra forte. Ou encore, que la téleBo _
de regroupement nationaPagtbk@Rni sheYs€N o déEexgepti
la promotion, a la vigilance et a la défense des comme la panacée, sans consultation des-pr

droits en santeé mena al emierespgesonries tauichées nous ne s
vons pad

En effet, dans la majorité des groupes que nous Autres articles:
représentons, les appels recus depuis le début
de la crise sanitaire touchent principalement le
dr oi t au 'I ogement (,c € S| hitps://cuttly/tuvwsUy evictioc
sauvage) et le soutien gouvernemental erep

riode de COVH29, non pas la santé et lesrse Le Quotjdien _
vices sociaux comme’ est |’ habi t uc L@sanementale etemps de crise
https://cutt.ly/2uve8zu

Le Devoir
L'aprésconfinement : malades de solitude ',

Le peu d’'échos que uous ONUlnfo C

pant; nous sommes inquiets du droit escamoté [ Qhb! | LIISEES t AVYiD
tale qui est menacée par la Covith
https://cutt.ly/fuvyngH



https://cutt.ly/tuvwsUy
https://cutt.ly/2uve8zu
https://news.un.org/fr/
https://cutt.ly/fuvyngH
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Le covid -19 en milieu carcéral

«lISa LINRAazya vy Qo ilaCOABJinquidtede LINE (i

milieu carcéral

Aumoment ou un premier mort dans une prison fédérale est recensé au Québec, le milieu
carcéral est sur les dents.

EmilieDubreuil

JeanPhilippe Guilbault

Publiéle 6 mai 2020

Un premiermort de la COVIBL9 a été confirmé droit carcéral depuis phide 20ans.ll y a telle-
dans la prison ol vit celui que nous appellerons mentd ' i nqud é¢it md edatstowsled e
Francois, qui nous a passé un coup de fil la voix €tablissements aj oute | ' avocat, s

pl eine d angoisse et de _col ér e.
Ses clients qui logent au CFF ont p&@&que

Dansmonaile,on| ’toas,saufungars.lly ena nous savons,c ' egsut’y ia lune douzainede
quatreal ’ h deple birut tourtq u ’ puigon- personneshospitaliséesjui viennentdu CFFAu
nier est mort, maison n ’ pasde confirmation. secteurmeédium, il y aurait un détenu qui est
C’ é & prévoir, raconte celui qui désire oo dansun état critique et dont on n ’ pasde nou-
server |'anonymat, par crainte de représailles. velles.

Détenu dans le secteur médium» du Centre «Le feu peut se répandre assez rapidement

fédéral de formation (CFF) a Laval, Frangais r Le dé du CEF di he d .
cont e q uriensubisgait des traitements e détenu du mort dimanche du coronavirus

médicaux a Ihopital de la Citfela-Santé au est le premier a décéder dans une prisonééd

début de | a crise et ¢ L[jale aPQU%bSC La prgvmgje trgnﬁlﬁ%siomn?t a Voi

introduit |'indésirabl eduisRpmares dunpmore de, Ste“H?gb |
tés. Des 12@as actifs au sein des éta

rison fédérale.
P ments de Service correctionnel Canada, un total

Onnel ’pasisolé.Etje saisque la population de 69détenus infectés par la COVID se tra-
ne sesotcie guéredesdétenus,parceque nous vent dans des prisons au Québec. Joles
avonscommisdescrimes,maisceq u ’doierst autres cas de détenus atteints de la COVse
comprendre,c ' esetle fait que les autorités trouvent en ColombieBritannique.

de la prisonn ' a ipasagt rapidementexpose

tout autant les employésdu servicecorrection- Pour lire la suite https://cutt.ly/ayMUKJ1

nel et leursfamilles souligne-t-il.

Lors de son dernier bilan, Service correctionnel
CanadgSCC) faisait état de 63s actifs de G-
VID19 au Centre fedéral de formation de Laval.| journal de Montréal

Jamais,en carriére, je n ' aui un tel niveau rC]ZOV!}Z/)-l ?/ MII é: reste d®tenu |
d ' a n xheg lesédétenus et leurs familles tps:/icutt.ly/gyMicCz
explique de son c6té Pierre Tabah, qui exerce le Journal de Montréal

Autres articles:

Un détenu de la prison de Bordeaux succombe a la C@ALC
https://cutt.ly/jyMIs6]

La Presse
Etablissement Leclerc : la violence derriére les barreaux
https://cutt.ly/zy1 Xnai



https://cutt.ly/gyMIcCz
https://cutt.ly/jyMIs6j
https://cutt.ly/zy1Xnai
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1700330/coronavirus-covid-service-correctionnel-laval-mort-detenu
https://cutt.ly/ayMUKJ1

PRINTEMPS/ETE 2020/2021 PAGE 10 Numéro 33

Lien pour lire ce documenthttps://cutt.ly/vyMFQCS

COVID-19

A conserver

GUide
autosoins

v J _ -
N =8 t A ‘) ?‘: {

5 \J 1’:

5

f

Ce que vous devez savoir
Ce que vous devez faire

Pour protéger votre santé et la santé des autres

v “ve e
gg&;/eerm’ament QUEbeC

La maladie a coronavirus (COVID) au Québec :
https://cutt.ly/lyMHIzU



https://cutt.ly/vyMFgCS
https://cutt.ly/IyMHlzU
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Lien pour lire ce documenthttps://cutt.ly/UyMFRKL

Coronavirus (COVID-19)

-

Votre

gouvernement

>S4,
=
La prévention des traumatismes en contexte de pandémie de la COVID-19

Méme si Foffre de services du réseau québécois de traumatologle demeure inchangée
durant la pandémie, la prévention des accidents et des traumatismes est trés importante
afin de diminuer le recours aux ressources du réseau de la santé pour des conditions
evitables,

Le réseau québécols de traumatologie appelle donc & la prudence. Le retour des beaux
jours, jJumelé a cette période de confinement, incitera la population a pratiquer certaines
activités susceptibles d'entrainer des accidents et des blessures

Ainsl, le reseau québeceis de traumatologie invite la population & prendre les précautions
nécessaires pour prévenir les accidents lors de toute activité, quelle soit de nature
récréative ou utilitaire

« Utiliser les accessoires appropriés pour procéder au ménage du printemps (escabeau,
perches téléscopiques, etc.).

« Limiter les activités qul nécessitent le recours 3 des echelles comme le nettoyage des
gouttieres ou des fenétres. D'ailleurs, si vous dever intervenir en hauteur, déléguer les
taches 3 un professionnel ou retarder les taches Jusqu's ce qu'un professionnel soit
disponible, # moins que vous possedie? les compétences pour respecter toutes les régles
de sécurité,

« La prudence au volant est toujours de mise en voiture, tout comme en moto ou en VTT,
pour lesquels le port du casque est obligatolre.

o Lactivité physique est un déterminant important de la sante physique et mentale, et sa
pratique quotidienne est souhaltable pour tous. Le port du casque est fortement
recommandeé pour les activiteés comme le velo, le patin a roues alignées, et autres, et le
port des genoullléres et des coudiéres est recommandé particulidrement chez les enfants
pour |a pratique du patin & roues alignées, de | trottinette ot de |a planche & roulettes.

Bien sur, les ressources en santé sont disponibles pour accueillir tous les patients qul
nécessiteraient des services de santé et ce, en temps opportun. L'offre de services demeure
Inchangée et des soins de qualité appropriés a votre situation vous seront prodigués dans
un environnement sécuritaire. Ainsi, vous ne devez en aucun cas retarder le recours aux
services de professionnels de la santé si votre condition l'exige.

Québec

v

‘.ﬁ

Numéro 33

Plan d'intervention économique du Canada pour répondre a la CQ}D

https://cutt.ly/9yMHd0J



https://cutt.ly/UyMFRkL
https://cutt.ly/9yMHd0J
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La vulnérabilité invisible

Nous avons, comme toutes et tous, été assommeés et inquiets quand

le premier ministre du Québemaonca, le 23 mars dernier, la mise

sur pause detoutes les activités économiques non essentielles ainsi
gu’un confinement généralisé de | a
période EXTRAORDINAIRE, tant le gouvernement fédéral qua-provi

cial ont mis en place un filet de sécurité social pour protéger eos p

sonnes ainées, les travailleurs ayant perdu leur emploi, les personnes

en situati on ntkeprises,eto.ér anc e, | es e

Comme bien d’'autres organi smes communautaires, no
télétravail, afin de poursuiviemt r e mi ssi on d' ai de et d’accompagneme
deux derniers moi s, nous avons ¢été confrontés a
nous, ils sont legwisiblesde | a soci ét é. On ne pmé&diea P,r eislqu en 'parst
place aux conférences de presse de nos €l us, et
pour se faire entendre.

Ce qui nous a particulierement frappés, dans ces mois du grand confinement, est un contrdletsocial
une stigmatisation exacerbés de la part de certains acteurs sociaux.

Nous avons accompagné des personnes | ocataires gl
propri étaires. En sachant qu’ avecgddulégeraentétaienni t ai r
suspendues, sauf en cas de dossier prioritaire, les personnes gue nous avons accompagnées ont vécu un
véritable enfer. Certains propriétaires avaient pour stratégie de présenter une lettre a la personne en
insistant sur sa signatur€Ce document mentionnait que le locataire acceptait de quitter son logement

au 30 juin prochain. Pourtant, les locataires visés avaient renouvelé leur bail quelques semainas aupar

vant.

Etant isolé et sans famille, ne pouvant pas rejoindre la Régiegde lme nt et |’ Aide juri d
suspendu leurs services, les personnes étaient désemparées et sur le bord de vivre de véritables crises
psychosociales. C'est dans des conditions extr éme

Parallelement aux probtaes de logement, nous avons d( répondre a plusieurs questions de personnes
prestataires de la Solidarité sociale concernant leur -admissibilité a la prestation canadienne
d"urgence. Comme | e mentionne avec | usssbcmlsssda | e F
Québec, «Nous ne savons plus quoi répondre a toutes ces personnes souvent désespérées qai nous co
tactent chaque jour et cherchent vers qui se tourner pour trouver un peu d'aide. La plupart des personnes
font face a des dépenses supplémergsi Il suffit de penser au prix de certaines denrées alimentaires qui

a augmenté, et aux produits de format économique, de marque maison ou en vrac qui sont moins disp

nible en raison de la plus forte demande

Quoi répondre aune persone r ecevant une prestation de contrai
travail selon un rapport médical) qui recoiR10$ par mois face a un travailleur qui a perdu son emploi
quirecoit2000% de | a prestation canpadnémee. Bancageqece . ¢
tionne pas. Une personne prestataire de |l a Sol i d:¢
perdu son empl oi. Pour nous, ces personnesO-ont ét
VID19.
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La vulnéra bilité invisible (SUITE)

Enfin, une partie importante de notre misssgon con
pitalisées, sans leur consentement, en psychiatrie en vertu de la Loi sur la protection des personnes dont
| * ét at me nuh dahgerpoug glesn@res ou pour autrui (loiB 8. 00 1) . D" ofr di nai r

fectuons entre 200 et 400 interventions, par année. Autrement dit, chaque personne mise sous garde
involontaire doit recevoir un dépliant explicatif du ministére de la Santéeesetrvices sociaux (M.S.S.S.).

A ce document, les coordonnées de référence pour
Depuis | e début de | ' état d’urgence sanitaire au
croyons pas duwu & amadksm ed il n"y a plus d’'interve,
des choses des hospitalisations involontaires. Al
n'avons aucun contact avec | sociawme(@.tSISS.) dematrégignr Nousd e s
trouvons trés préoccupant que | e C.1.S.S.S. n'ai-t

trouver des alternatives afin que les droits des personnes hospitalisées soient respectés et protégés ma
gré ke resserrement des mesures sanitaires.

Donc, tout ce que nous pouvons faire, cDeep-t spéc
tients psychiatriques toujours interdits de sortieie nous nous sommes questionnés si les situations
mentionnéés par | article se produisaient dans notre r
Ce que | " auteure rapporte est trés préoccupant.
heures sur 24 dans leur chambre. Les personnes hospitalisées qui ont di mal a gérer leur anxiété sont
menacées d' étre envoyées en isolement ». Des toil
damnées temporairement pour éviter | a propagation

été mises a la disposition des patients, etc.

Estce que les unités de psychiatrie des centres hospitaliers de Joliette et Le Gardeur ont utilisé les
mémes méthodes. Nous espérons que non. Advenant que de telles situations se soient produites, il fa

dra alors se questionner sur la valeur de lamise ereplacdd u pl an d’' acti on en sant
20152020. Ce plan a comme premier objectif la primauté de la personne&. BEst gu’ une pandémi
jeter pardessus bord tous les principes de la primauté des droits des personnes vivant avec un probléme

de santé mentale?

Toutes | es situations dont nous sommes témoins er
guiétent au plus haut point.

Que se passertil aprées la pandémie?

Cette vulnérabi |-dletdanslesfacansdefa s’ i nstall er a

Estce que les personnes les plus fragiles verront leurs droits fondamentaux réduits afin que le systeme

soit plus sécuritaire et efficace?

Estce que | a stigmatisation face a certaines cat égc
contrble social deviendront une normalité sociale?

Nous devrons toutes et tous étre vigilants!
Carole Duchesneau, présidente du conseil d’”admini

Bruno Lamarre, directeur général
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Lien pour lire ce documenthttps://cutt.ly/lyMFPSd

MALADIE A CORONAVIRUS

Le deuil chez I'enfant et I'adolescent

Tout comme les adultes, les enfants et les adolescents peuvent vivre

la perte d’une personne cheére en fout temps, et particuliérement en
période de pandémie reliée 2 la COVID-19. Le décés d'un éire estimé est
un événement bouleversant. Dans tous les cas, il s'agit d'une expérience
doutoureuse, difficiie et complexe.

La pandémie actuelle a une infiuence considérable
sur le deuil. L'isolement, arrét d"activité sportive
ou sociale, Ia proximité dans les foyers peuvent
rendre le deull encore plus difficile a vivre. Le sitress
occasionné par les changements peut intensifier les

réactions et rendre plus difficile la communication
familiale. La modification ou I'absence de ceriains
rites en période de pandémie a aussi une incidence
sur la compréhension de ta mort. Il est imporiant
de nuancer les informations contenues dans ce
document avec ce contexte pariiculier.

Qu'est-ce que le deuil
chez I'enfant et I'adolescent?

Chaque enfant et chaque adolescent est unique. Chacun posséde sa
Fagon bien  lui de comprendre la mort et d’exprimer son chagrin, ses

sa maturité, sa culture, le Ben qui Munissait 2 la personne disparue, son
réseau de soutien et plusieurs autres facteurs.

Il n'est pas facile d'annoncer 2 un enfant qu'il vient de perdre un &ire
cher et de I'accompagner dans son deuil. Vous &tes probablement vous
aussi sous le choc de iz nowvelle. Quoi dire &t comment fe dire?

Malheureusement, il n'existe aucune recette magque pour éviter la
doulewr de la perie d'une personne aimée. Une meilleurs compréhension
de keur fagon de concevoir a mort et de leurs réactions peut cependant
&tre utie afin d'wiliser les mots et les gestes qui rassurent.

———

Votre .’,
gouvernement

maiaises, ses inquietudes. Ses réactions seront déterminées par son dge,

Quelques manifestations du deuil
LE JEUNE ENFANT DE 0 A 2 ANS

Je m'appelle Anouka, j"ai 2 mois

« Ot est donc Iz gentifie personne qui s'occupe de moi
habitueiement, qui me donne & manger, me fait des
gros c3iins? »

Le tout jeune enfant n'a pas conscience de la notion de la mort. |l ressent
profondément I'absence corporelle de &a personne qui lui prodigue
normalement des soing, de "attention et de I'amour, qui le sécurise et
qui est essentielie 2 son bon développement. Sl n'a pas conscience de
ta notion de #a mort, il peut cependant ressentir profondément ce que
ressentent les autres, comme |a tristesse, le désarrol, et y réagir par des
comportements
Manifestations possibles :

- Pleurer, vouloir sz faire peendre plus souvent, s'agripper.

. Etre plus agité, irritable

- Viwre de l'insécurité, des angoisses de séparation.

L'ENFANT DE 3A 5 ANS

Je m'appelle Charles, j'ai 4 ans et demi

« Maman m’a dit que mon papa était mort pour toujours.

Je m'ennuie, ¢a fait assez longtemps qu'll est mort, ce serait
k= temps qu'll revienne. Guand j= m'ennuie bezucoup, ¥ pleurs
frés fort mais pas longtemps. ensuite je vais jouer. »

Uenfant comprend plus ou moins ce que veut dire fa mort. Pour fui,
c'est une séparation, un abandon. il ne comprend pas ce que veut dire
pour toujours. Les viellles personnes peuvent mourir, mais pour un
temps seulement. Blies redeviendront vivantes comme dans les dessins
animés. Le jeune enfant a besoin d'évacuer rapidement & soufirance
en s"activant, en bougeant. Il pect jouer & des jewx qui ont rapport avec
ia mort, aux funérailles, 2 I'enterrement. Il 2 besoin aussi de préserver
fa parsonne disparue dans son imagination en ki pariant. en gardant

/::

Québec

Stress, anxiété et déprime associés a la maladie a corona\@Q¥1B19

https://cutt.ly/syMHEJv

Numeéro 33
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Lien pour lire ce document : https://cutt.ly/9yMFLGV

PLAN D’ACTION :
SERVICES PSYCHOSOCIAUX
ET SERVICES EN SANTE
MENTALE EN CONTEXTE
DE COVID-19

Votre .', Qu ébec

gouvernement

Cmseilset mesurespréventivesdestinésaux personnesutilisatricesde drogues
et aux personnesen situation d'itinérance
https://cutt.ly/3yMHFVw
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002486/?&date=DESC&sujet=covid-19&critere=sujet
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A SURVEILLER

- "

Jeunes et santé mentalepas le temps
RQ2dzONA NI f Sa LI I ASa

Le 20mai dernier, le nouvementJeunes et santé mentale devait étre entendu a la Commission sur les
droits des enfants et la protection de la jeunesse (commission Laurent). Devait, parce que, dans la s
tuation de pandémie, les audiences ont été partiellement annulées et reportées encidérence.

Publié le 23 mai 2020 a 15h00
France BraultYami Morin, Emilie Roy Et Anfdarie Boucher
Membres du comité de coordination du Mouvement jeunes et santé mentale

Ainsi, il y a quelgues semaines, nous avons eu Nous avons donc privilégié la santé mentale de

confirmation que nous devrions déposer, au Yy 2GNB Il y3ax Si& FLAG S RSdz
plus tard, notre mémoire au 2@®ai, et ce, sans la commissionLaurent.
pouvoir étre entenm&s. 1’ écriture de notre

Or , Il e Mo uv @iesemdernier mat pas

moire était alors en pausela pandémie avait
interrompu nos rencontres et nos travaux. Nous
avons tenté de reprendre le fil, par visiore
contre, pour réaliser que de rouvrir nos histoires
dans le contexte, dans des délais serrés, était
mission impossile.

sur ce sujet, parce que, oui, nous aurions et
nous aurons des choses a dire sur le sujet de la
protection de la jeunesse et la santé mentale.
Nous aurons a parler de la maniére dont on
médicalise, on diagnostique et on étiquette les

enfants et les jeunes, a défaut de pouvoir leur

Pour plusieurs, la situation de la pandémieacc of frir |l e soutien et | ’'acc
sionne du stress acer u elles auraient besoin. Nous voudrons dénonager c e
tains, le confinement révele également umsy les mesures de contrble (isolement, mise en

drome de stress post r aumat i gue. Cretrait, contention physique et chimique) dutil

pour certains militants du Mouvement, passés s ées a | ' etainseonesrplacési@ c e

par les centresgunesse et la DPJ. Ainsi, d&d sures qui ont un impact sur leur santé mentale

voir ouvrir davantage les plaies et livrer uit et physiqgue pendant des décennies. No#s s

moi gnage, alors qu’'nl erons la pour nommer cette ansition» a d ' d ge
sembl e, de nous sout eniadulte que nous proposons a des jeuneswo i r

acces aux intervenants qui nous soutenaient

VOyés a la rue, a l1ans, avec leurs maigres o

sessbns dans un sac de poubelle. Nous dé&no
cerons que la plupart des jeunes sortent parfois,
souvent, en étant peu ou mal préparés a la vie
adulte et a la diberté » et se retrouvent sans
soutien familial ou professionnel.

habituellement et de nous prendre dans
bras, c¢c’est trop.

Pour lire la suite https://cutt.ly/tyMPsF5

Avi s A tous :Pro Bono recherché

Pleins droits de Lanaudiere désire trouver un avocat qui serait prét a offr
temps et de ses servicesPro Bono» pour nous aider a répondre aux besoi
des gens que nous accompagnons. Donc, vous souhaitez offrir du tempobé
| ement a titre d’avocat? Vous <con
aimerait offrir de son temps? Eh bien, téléphonez a Pleins droits de Lanau
C'est avec plaisir que nous répondrons a vos questions.
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N Une «DPJX» des ainés I'IRIS fait des prop-

sitions pour un Québec vieillissant

[ QLY &0 A (dzli RRGBA yYNIS2ONNSINIOKSY &S (1a JnOA 2S 02y 2 Y.
YFYRS ldzaaix fF YAasS Sy LJi I OSé-RQdzy 3Idzi
phone pourlespersonnesagées.

Publié le3 juin 2020
Yannick Donahue

Société vieillissante, le Québec doit mettre en Selm elle, la provincedoit mieuxprotégerses
place de nouvelles institutions et des outils aev  ainésmieuxlesaccompagneet mieuxlesécau-
teurs pour améliorer les conditions de vie des-pe ter. Lasociétéquébécoisaloit repenserdafacon

sonnes agéeddereheichenat | ' dontelle traitedespersonnesainéesdanstoutes

d’ i nf or ma tonomiquss (IRI8)c i o0 € c lesspheresdeleurvie,déclaret-elle.

Dans une note de recherche intitul®= nouvelles Poury parvenir,| ' IprBdosglacréationd ' u n e
institutions pour les ainé publiée mercredi, Directionde protectiondesainés(DPAXfin de

Il "institut de r éf |l exa o veillgraubianétre despersonnesigees@ellecigne que
détressedespersonnesainéesdépassda situation  pourrarécolterdesdonnéesmenerdesenquétes
danslesCHSLD et forcerle gouvernementet lesorganismesgu-
PblipsﬁaggLr,gugggrd'qrgarpismg. .

EveLyne Couturier, dher a
firme: Lasituationg u ' observecesjourscidans Elleaurait pour missionde faciliter la vie des per-
lesCHSLIBonstitueunetoute petite partie des sonnesagéesen amorcantdesrecherchessur des
problemesgue nousacceptongle faire vivre aux enjeux qui les touchent et en formulant des re-
personnesainéesdu Québec commandationsau gouvernementafin de changer

des pratiques, des lois et des réglements,lit-on
dansl ' ét ude

Pour lire la suite: https://cutt.ly/iy1ljPv

JJJJJIJIJIIIJIIIIIIIIIIIIIIIIII
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Pour réfléchir un peu! G, &=
Bonne réflexion! sty &
On ne devrait jamais attendre d'étre forcé par la maladie pour
s'arréter et réfléechir  a ce qui compte vraiment dans la vie.
Citation de H. Jackson Brown
Artiste, écrivain (1940 )

https://citation -celebre.leparisien.fr/citations/45505

JJJJJIJJIJIJIJIJIIIIIIIIIIIIIIIII
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Etre membre du C.P.D.L. :" QU'OSSA DONNE ? "

Par lorraine bouchard et hélene lauzier

Lors de notre derniére rencontre du CP.RIlu 16 janvier 2020, pour ainsi
- COVIEL9 OBLIGE nous avions convenu de publier anticle d in des membres du C.P.D.L. Madame

Lorraine Bouchard se propogute souriante aveain peu de rose aux joue€a lui va bied J pour

nous pondreun témoignage su® Q §ubilpour elle de participer aux rencorgs du C.P.D.lLe but de

cet article/témoignage en est de démontrer que cela eitinementplaisant et gratifiant.lly a des

places a combler. Avis a tous nos membresrambre en devenir!lOui, en effet devenir membre de

Pleins droits ne codte rien, gdus en devenantmembre, ceusci recevront nos publication, avis derco
vocationdd assembl ée geéetcér al e annuell e

Venez vous faire plaisir en étant membres de ce comité bien vivant de démocratie -aEso@ative.
Avec la pandémie qui nous esttbrd e des s us, | es r ecantedagonQe’'sa seelf @ rme
tienne, nous nous adapterons!

Moi, Hél éne, j’'ai bien hate de tous | es retrouver
Il i mportant ¢ Jewousestimeibogros!t i nuati on!

Voici le ttmoignage de madame Lorraine Bouchard, membre du Comité Pleins droits de Lanaudiére

Qu’ est ce que | e C.P.D. L. m apporte? Pour comn
d’" appartenance, | " esti me dde cetteiresseurce et tee memlgrésidd eur e
C.P.D.L.

Les rencontrese déroulentdans le plaisirsont intéressantes, positives, mais, massjyrtout bien arm
mées. Nous ne glonspas nos problémes personnels. Nous nous exprimons au "Nous" pour donner le
meilleur aux merbres. Aussi, &s sont faites de fagcon démocratique, efficace, respectueuses de nos
capacités, limites, forces et disponibilité.

Nous sommes actuelieent 5 persomes sympathiques, empathiques dynamiques. Nous apprécierons

2 personnesdeplus.Nonavons que 3 rencontres dans | ' année de
En terminant, voil a yGComit gleirs droits dedanaudickfers tetjoindre ap e r a
nous afin de partager des actions et/ou organisations concréetes pour le bien de tous.

Merci de votre attention!
Lorraine Bouchard

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

De la partde n  ous tous a Pleins droits de Lana u-
diere , nous vous souhaitons une magnifique et
sécuritaire saison estivale! Qu @&lle soit pleine de
sérénité! Surtout, bien remplie de bons souvenirs!
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Histoire de rire un pedd G G G ) )..¢a fait du bien!
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André-Philippe Coté
Le Soleil
https://cutt.ly/Juzj30f
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André-Philippe Cbété
Le Soleil
https://cutt.ly/lyl1W7gm
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Il nous reste des items promotionnels a vendre.

Teeshirt: 10,00%

Devant Dos

Epinglette : 3,00$

Nous offrons les <
items (le kit) pour
15,00%

POUR VOTRE INFO

Pleins droits de Lanaudiéreca
cepte les dons en argent.
Pour un don de plus de 20,009, u
NEoedz RQAYL® G @2

POUR NOUS JOINDRE

Pleins droits de Lanaudiere
718, boulevard Manseau
Joliette (Québec) J6E 3E9

Téléphone (450) 3940779
Télécopie (450)394-4303
Ligne sans frais1-855-394-0779
Courriel: pleinsdroits@videotron.ca
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Nos statistiquesen temps de pandémie

Avril 2020
MRC Contact Nouvelles Suivis de Personnes concernées Intervenants/ Proche
demandes dossier Professionnels
Assomption 24 5 19 21 3
Autray B 2 2 1 3
Jolierte 32 5 27 28 3 1
Matawinie 3 2 1 2 1
Montcalm
Moulins 6 3 3 6
Total 69 17 52 S8 10 1
mai 2020
MRC Contact Nouvelles Sulvis de Personnes concernées Intervenants/ Proche
demandes dossier Professionnels
Assomption 10 5 S 8 2
Autray
Joliette 41 ! 34 27 12 2
Matawinie 2 1 1 2
Montcalm 5 2 3 S
Moulins 1 1 1
Total 59 16 43 43 14 2
Juin 2020
MRC Contact Nouvelles Suivis de Personnes concernées Intervenants/ Proche
demandes dossier Professionnels
Assomption 5 2 3 4 1
Autray
loliette 19 5 14 16 3
Matawinie 3 2 1 3
Montcalm 1 1 1
Moulins 16 2 14 10 6
Total 44 12 32 34 10
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S| VOUS DESIREZ DEVENIR MEMBRE DE PLEINS DROITS DE LANAUDIERE

Je sire devenir membre de Pleingaits de Lanaudiéere inc.
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U Adhérer aux fondements, aux valeurs et aux objectifs de la corporation.
U Respecter les reglements généraux.

PRENOM NOM
ADRESSE VILLE

CODE POSTAL TELEPHONE
COURRIEL

DATE DE NAISSANCHOUR MOIS

0O MEMBRE ACTIKToutepersonne vivant ou ayant vécu un probleme en santé mehtale

0O MEMBRE SYMPATHISANToute personne participant aux activités et supportant Ibs
jets de | > organi sme)

SIGNATURE DATE

ACCEPTHJACA DATE
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établissement de santé et de services sociaux, ne peut étre membre sympathisant.



